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Rode Kruis

Aids-informatie voor hloed-,
plasma- en hioedplaatjesgevers

De Dienst voor het Bloed van Rode Kruis-Vlaanderen is verantwoordelijk voor
de aflevering van veilige bloedproducten in Vlaanderen. Bij de inzameling
en de behandeling van het bloed en bloedproducten nemen we daarom zeer
strikte veiligheidsvoorschriften in acht. Enkele daarvan hebben betrekking
op de donoren. Via deze veiligheidsvoorschriften willen we vermijden dat
er bloed van donoren die met een door bloed overdraagbare ziekte (hepa-
titis, aids...) besmet zijn, in de bloedvoorraad terechtkomt. We sommen hier
de belangrijkste voorschriften op.

UMAG GEEN BLOED GEVEN ALS:

#+ uw seksuele partner hiv-seropositief is of aids heeft.

+ uw seksuele partner als man ooit seks heeft gehad met (een) andere
man(nen).

#+ uw seksuele partner ooit drugs heeft gespoten.
+ uw seksuele partner lijdt aan hemofilie (stoornis van de bloedstolling).

+ u bezorgd bent over risicodragende seksuele contact(en) of wilt weten
of u besmet bent.

#+ u meerdere of wisselende seksuele partners heeft.

+ v, als inwijkeling afkomstig bent uit een land waar aids veel voorkomt
en minder dan 5 jaar in Europa woont (te bespreken met de arts).

#+ uw seksuele partner afkomstig is uit een land waar aids veel voorkomt
(te bespreken met de arts).

+ uw seksuele partner aan prostitutie doet.

12 maanden na het beéindigen van elk van deze verhoogde risicogedragin-
gen, komt u als donor opnieuw in aanmerking (te bespreken met de arts).

UMAG TIDELIJK (4 MAANDEN) GEEN BLOED GEVEN ALS:

#+ u een nieuwe seksuele partner heeft.

# u zich verwond heeft met een naald of een scherp voorwerp waarop
mogelijk bloed zat van een andere persoon.

UMAG TUDELIJK (12 MAANDEN) GEEN BLOED GEVEN ALS:

#+ u tegen betaling seks heeft gehad.
+ u verbleven heeft in een land waar aids veel voorkomt (te bespreken
met de arts).

# u drugs heeft gesnoven.

UMAG NOOIT BLOED GEVEN ALS:

+ u hiv-seropositief bent of aids heeft.

+ u als man ooit seks heeft gehad met (een) andere man(nen).
+ u ooit drugs heeft gespoten.

=+ u lijdt aan hemofilie (stoornis van de bloedstolling).

#+ u aan prostitutie doet of deed.

U HELPT ONS DE BLOEDTRANSFUSIES VEILIG TE HOUDEN.

Aids is een zeer ernstige, besmettelijke ziekte die het verdedigingssysteem
van de patiént aantast. Een besmetting met het aidsvirus gebeurt door
seksueel contact met een besmet persoon of door contact met besmet bloed.
Tegen aids bestaat nog geen vaccin of doeltreffend geneesmiddel.

Elke donatie van bloed, plasma of bloedplaatjes wordt getest op de
aanwezigheid van het aidsvirus. Aids is echter NIET opspoorbaar met
laboratoriumtests tijdens de vensterperiode. Dit is de periode tussen de
besmetting met het virus en het tijdstip waarop het virus in het bloed kan

opgespoord worden. Deze periode bedraagt momenteel 22 dagen (met
uitlopers tot 6 maanden). Een aidsbesmetting kan tijdens de vensterperiode
niet aangetoond worden met tests.

Voor de veiligheid van de bloedtransfusie en voor de veiligheid van de
patiénten is het daarom van zeer groot belang dat personen met een
verhoogd risicogedrag voor aids of personen die vermoeden met het
aidsvirus in aanraking te zijn geweest, geen bloed, plasma en bloed-
plaatjes geven. Zo vermijden we dat er besmet bloed in omloop komt.
Bij twijfel: vraag raad aan de arts.
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